
BAD ABBACH. Sensei Helmut Körber
lebt für seinen Sport, der gleichzeitig ei-
ne Lebenshaltung ist. Passend zum
Weltfrauentag möchte der Vorsitzende
des Bad Abbacher Karatevereins Bus-
hin-Kan Frauen ermutigen, die fernöst-
liche Kampfkunst auch zu einem Teil
ihres Lebens zu machen. Die besten
Botschafterinnen für dieses Anliegen
hat er dabei in den eigenenReihen.

Eine große Anzahl von Frauen jeden
Alters praktiziert zum Teil schon seit
weit mehr als zehn Jahren hier Karate.
Zwölf Jahre ist die jüngste, 71 die älteste
Teilnehmerin. Das Miteinander der Ge-
nerationen funktioniert reibungslos.
Manchmalkehren sichdieRollendabei
auch um. Hat Christine Neitzel (71) vor
ihrem Ruhestand Kathi Müller (35) am
Donau-Gymnasium unterrichtet, so ist
die jüngere Frau nun die Ausbilderin
ihrer ehemaligenLehrerin inKarate.

Fühlen sich die Frauenmit ihrer Ka-
rate-Ausbildung sicherer? Sofort be-
ginnt eine Diskussion unter den Frau-
en. Alle sind sich einig, dass es im Fall
eines Angriffs allemal besser wäre, ei-
nem Kampf aus dem Weg zu gehen.
Mit Feigheit hat das nichts zu tun, sehr
viel aber mit Klugheit. Denn das Bild

des Karatekämpfers, der immer und
überall der Sieger bleibt, ist wohl nicht
unbedingt realistisch.

Was für das alltägliche LebenderKa-
ratesportler und -sportlerinnenviel ent-
scheidender ist, ist der ganzheitliche
Ansatz der Kampfkunst. Man lerne
beim Karate zwar schon gefährliche
Schlag- und Tritttechniken, sagt zum
Beispiel Rita Schmidt (64). Genauso

wichtig ist ihr aber das Streben nach
der Einheit zwischen Körper undGeist.
Selbstdisziplin, Respekt und Verant-
wortung, wie das Karate sie vermittelt,
sind dabei Eigenschaften, die das kör-
perliche und seelische Gleichgewicht
fördern.

Langweilig wird diese Sportart of-
fensichtlich nicht. Zuzanna Kardosova
(42) macht seit über 20 Jahren Karate

und ist Trägerin des zweiten Dans.
„Beim Karate gibt es ständig etwas zu
lernen“, sagt sie. Vielen der Frauen ist es
wichtig, sich beim Karate richtig gut
auspowern zu können. „Um den glei-
chen Effekt zu erzielen, müsste ich
sonst sechs andere Sportartenmachen“,
ist Britta Steiner (55) überzeugt. Und
auch das Abschalten ist vielen wichtig.
Die korrekte Ausführung einer Tech-

nik, die Konzentration auf den potenzi-
ellen Gegner, „verlangt von mir meine
volle Konzentration auf das, was ich ge-
rade tue“, hat Christine Neitzel festge-
stellt. Darüber hinausmacht Sport aber
einfach auch Spaß, sagen Julia (17) und
Anna (18). Nicht zuletzt deswegen,weil
er in derGemeinschaft praktiziertwird.

Am 25. April beginnt wieder ein An-
fängerkurs für Erwachsene über 40 Jah-
ren. Dazu sind natürlich nicht nur
Frauen, sondern auch Männer eingela-
den. Der Kurs dauert vier Wochen und
findet jeweils montags von 18 bis 19.15
Uhr im Gymnastikraum der Grund-
schule statt. Dank der Angrüner-Stif-
tung ist die Teilnahme kostenlos. Und
wer sich am Ende entscheidet, dem Ka-
rate treu zu bleiben, bekommt vom
Verein und der Stiftung einen Karate-
anzug. UnverbindlicheAnmeldung un-
ter info@karate-badabbach.de.

Starke Frauen lieben ihrenKaratesport
KAMPFKUNST Beim Abba-
cher Verein Bushin-Kan
sind viele Frauen aktiv.
Ende April beginnt ein
neuer Schnupperkurs,
nicht nur für Frauen.
VON GABI HUEBER-LUTZ

Geballte Frauenpower: Beim Bad Abbacher Karateverein trainieren Frauen jeden Alters. FOTO: GABI HUEBER-LUTZ

„
IchmacheKarate,
weil es ein
Ganzkörpertraining
ist, bei dem
zusätzlichderGeist
gefordertwird.“
KATHI MÜLLER
Karatetrainerin

ALTEGLOFSHEIM
TSV: Freitag, 18.03,Teilnahme an der
Beerdigung von Franz Kiendl umUhr.
Treffpunkt: 13.30Uhr Raiffeisenbank.

AUFHAUSEN
Tennisclub: Am 12.3. findet ab 9.30Uhr
ein Arbeitseinsatz auf der Tennisanlage
statt.
KDFB: Freitag, 11.03, 14Uhr,Kirche
Triftlfing,Requiem von Theresia Sturm
mit blauemSchal, anschl.Urnenbeiset-
zung.
Petzkofen. FF: Die für 11.03. geplante
Jahreshauptversammlungwird in den
Sommer verschoben.

BACH A.D.DO.
FF: AmSamstag, 12.03. von 9 bis 12Uhr,
können bei der Jugendfeuerwehr imGe-
rätehaus Spenden für die Ukraine abge-
gebenwerden. Info bei JugendwartMi-
chael Hornauer, Tel. (0 9403) 8669
odermichi.hornauer77@gmail.com. (llu)

BARBING
SGDonaumöwe: Freitag, 11.03., ab 17
Uhr,Wertungsschießen für Jugend, ab
19.30Uhr Erwachsene amSchießstand
im „Barbinger“; gleichzeitig findet der
Fernwettkampf derGauliga-Auflage-
mannschaft um 19Uhr statt.
Sarching. Schützenverein Gemütlich-
keit: AmFreitag, 11.3.,Wertungs- und
Geburtstagsschießen fürHubert Goertz
sowie Bezirksliga Rundenwettkampf für
die Luftgewehrmannschaft undGauliga
Rundenwettkampf für die Luftpistolen-
mannschaft. Jugend ab 18.30Uhr.

BERNHARDSWALD
Mobiles Impfteam: In den nächsten
Wochen bietenmobile Impfteams in der
ehemaligenArztpraxis amRathausplatz
4wieder Erst-, Zweit- undAuffrischungs-
impfungen an.Eine Terminvereinbarung
ist nicht erforderlich.Zur Impfung sind
Ausweis sowie Impfpassmitzubringen.
Termine, jeweilsMittwoch: 6. und 20.04.

BRENNBERG
Beerdigung: Samstag, 12.03., 10Uhr,
Requiem in der Pfarrkirche, anschl.Be-
erdigung von ElisabethDoblinger

DUGGENDORF
Wochenmarkt: Freitags von 14 bis 17
Uhr amDorfplatz - regionalen Anbieter.

HEMAU
FFKollersried: Jahresversammlung am
Freitag 25.3. um20Uhr imDorfgemein-
schaftshausKollersried.
Hohenschambach. Scambah Schüt-
zen: Jahreshauptversammlungmit Neu-
wahlen imGasthof zur Post am 13.03.
um 19.30Uhr.
Neukirchen. FF: Am26.03 um 19Uhr
Messe für verstorbeneMitglieder in
Eichlberg, anschl., ab 20Uhr, Jahres-
hauptversammlung imGasthausKnerr.
Tiefenhüll. DJK Eichlberg-Neukirchen:
Samstag, 12.03. , ab 8Uhr, alljährliche
Altkleider-/Altpapiersammlungmit den
JugendabteilungenWillenhofen/Brei-
tenbrunn.Gesammelt wird in allenOrt-
schaften des Einzugsgebiets der Sport-
vereine.

KALLMÜNZ
Mobiles Testzentrum: Freitags von 16
bis 19Uhr „AmSchmidwöhr“ beimVer-
waltungsgebäude.

LAABER
Brüder v. Rauschtal: Freitag, 11.03., 19
Uhr,Königsschießen imSchützenheim.

MINTRACHING
Moosham. Jagdgenossenschaft
Moosham-Tiefbrunn: Dienstag, 15.03.,
19.30Uhr, Jahresversammlung imGast-
hausWildmit Jagdessen. (lok)
OGVMoosham-Sengkofen: Angebot
zumBasteln vonKränzen u.Oster-Deko.
Preis 18 Euro incl.Bastelmaterial. Extra
Kosten: vorgebundeneKränze.Termine
maximal 5 Teilnehmer auf demAllmei-
er-Hof,Niedertraubling,Täglich vom
Samstag, 12.03., 19Uhr bisMittwoch,
23.03.Anmeldung per SMS/Whats App:
(01 71) 3 88 9880oder E-Mail: Barbara-
seibold@arcor. (lok)

NEUTRAUBLING
Evang. Gemeinde: Freitag, 11.03., 15.30
Uhr: Konfirmandenunterricht, 18Uhr:
Konfibar, 19Uhr: Chorprobe Projektchor.
OGV: Die drei „grünenVereine“ (OGV
Neutraubling e.V., Siedlergemeinschaft
Neutraubling u.KleingartenvereinNeu-
traubling e.V.) veranstalten amFreitag,

11.3., 15Uhr (bis vorauss. 17 Uhr) einen
Schnittkurs anObstbäumen,Sträu-
chern u.Ziergehölzen imGelände der
Kleingartenanlage,Haidauer Straße.
Geignetes Schnittwerkzeugmitbringen.

NITTENDORF
Etterzhausen. SG Alpenrose: Freitag,
11.03.Übungsschießen ab 17.30Uhr für
Schüler, Jugend und Junioren, ab 19Uhr
für Erwachsene.Aktuelle Coronavor-
schriften (3G) beachten.

OBERTRAUBLING
Wochenmarkt: Freitags, von 13.30
-16.30Uhr amRathausplatz.Angebote
aus der Region.

REGENSTAUF
Diesenbach. SG Almenrausch: Freitag,
ab 18Uhr,Training undGesellschafts-
abend imSchützenheim
Steinsberg. OGV: Ab sofort Vertikutie-
rer verfügbar: Tel (0170) 90 11 41. (lmb)

SCHIERLING
Eggmühl. SVE Karate: Freitag, 18.03,
um 19.30Uhr,Abteilungsversammlung
mit Neuwahlen undPlanungskonzept
2022 in der VereinsgaststätteNapoleon.
Anträge sind schriftlich bis 14.03.bei den
Abteilungsleitern einzureichen.

SINZING
Pfarrei: Freitag, 11.03., 14.30Uhr,Got-
tesdienst für verst.Herbert Zahn, anschl.
Urnenbeisetzung.

TEGERNHEIM
OGV: In Zusammenarbeitmit dem
Kreisverband für Gartenkultur und Lan-
despflege veranstaltet derOGVam
Samstag, 12.03. von 9 bis 12Uhr einen
Frühjahrsschnittkurs anObstgehölzen.
Treffpunkt ist an der Streuobstwiese am
HohenSand.Die Leitung hat Kreisfach-
berater ThorstenMierswa. (llt)

THALMASSING
SVSanding, Fußball:: Freitag, 11.03.,
18.30Uhr: SGSVS II/SVMoosham II :
FC Labertal II.

WENZENBACH
SGAlmenrausch Grünthal: Frei-
tag,11.03.Übungsschießen ab 18Uhr im
Schützenheim.Aktuelle CoronaRegeln.
KRK: Sonntag, 13.03., 15Uhr, Jahres-
hauptversammlungmit Ehrung in der
Gaststätte „ZumKneißl“ statt. Zu ehren-
deKameraden undAusschussmitglie-
der bitte in Vereinsuniformerscheinen.
Impfnachweis undPersonalausweis
nicht vergessen.
OGV: Freitag, 11.03., 19Uhr,Mitglieder-
versammlung imGasthaus „Zum
Kneißl“ (3G -Nachweismitbringen).
Weihertaler Schützen: Freitag, 11.03.,
ab 18Uhr,Übungsabend imSchützen-
heim
Irlbach. Schützenverein: Freitag, 11.03.,
ab 19Uhr,Schießabend imSchützen-
heim.
Thanhausen. Grüne Au: Freitag, 11.03, ,
ab 19Uhr,Übungsschießen .Gaststätte
geöffnet.

WOLFSEGG
Gemeinde: Freitag, 11.3. , 19Uhr,Bau-
ausschusssitzung und 19.30 hr Sitzung
desGemeinderats, jew. imRaiffeisen-
bankgebäude .2-GRegel.

WÖRTH A. D. DONAU
OGV:Weidenschneiden: Alle, die gern
mithelfen, dieWeiden fürs nächsteWei-
denflechten zu schneiden, treffen sich
amSamstag, 12.3., um 13Uhr bei der
Autobahnunterführung in Tiefenthal.
Wer dazu Fragen hat, bittemelden bei
Kornelia Baumgartner, Tel. 1513.

ZEITLARN
Eisstock-Club Regendorf: Samstag.
12.03., 18 Uhr, imSportheimRegendorf,
Jahresversammlungmit Neuwahlen.
Fischerfreunde: Samstag, 12.03.Ufer-
reinigen amRegenBeginn 8Uhr am
Festplatz Zeitlarn.
Bücherei: Die derzeitigenRenovierungs-
arbeiten verzögern sich , die Bücherei ist
deshalb voraussichtlich bis einschließ-
lich 17.März geschlossen.Aktuelle Infos:
www.buecherei-zeitlarn.de

BAD ABBACH
Frauenbründl. Gottesdienst: Freitag,
11.03., 8.30Uhr.

Blick auf denRegen
Liebe Leser! Auf dieser Seite veröffentlichenwir jedenTag ein schönes Foto von Ih-
nen. Schicken Sie das Bild per E-Mail unter dem Stichwort „Leserfoto“ an regens-
burg@mittelbayerische.de.DasBild stammtvonMZ-Leser JosefWeinmann.
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