
DIE JÜNGSTEN LÄUFER WAREN DREI JAHRE ALT  

Superstimmung beim Angrünerlauf der Grund- und Mittelschule 
„Einmal Bad Abbach-Paris und zurück: So lang ist mit 1700 Kilometern unsere Laufstrecke!“ Heiner Bruckmüller 
strahlte mit der Sonne um die Wette. Beim diesjährigen Angrünerlauf der Grund- und Mittelschule, den er gutgelaunt 
moderierte, herrschten perfekte Bedingungen. Der Himmel war strahlend blau, ein leichter Wind ging, und zu warm ist 
es auch nicht gewesen. Ins Schwitzen kamen die 660 Schüler allerdings trotzdem von ganz allein. Viele trieb der Ehrgeiz 
an, die „Königsstrecke“ zu bewältigen: 4000 Meter. Auch viele Lehrer und Eltern liefen mit. 

 

Waren beeindruckt von der sportlichen Leistung: Ruth Schmuck (3. Bürgermeisterin), Florian Spies 
(Angrünerstiftung), Margit Lermer (Rektorin Grundschule) und Heiner Bruckmüller (Rektor Mittelschule, 

v. li.) 

Auf der Straße wurden die Teilnehmer von Trommlern und Cheerleadern angefeuert. Arne Berner aus Bad Abbach war 
mit der ganzen Familie unterwegs: Zwei Söhne und seine Frau liefen mit, er rannte mit Doppel-Kinderwagen Runde um 
Runde: Charlotte (1) und Magdalena (2 ½) ließen sich chauffieren und hatten jede Menge zu gucken. Berner: „Wir haben 
alle die 4000 Meter geschafft!“ Auch Margit Lermer, Grundschul-Rektorin, hatte damit keine Probleme. „Ich bin 
Läuferin, trainiere immer am Nachmittag.“ Sie freute sich, dass selbst Kindergarten-Kinder mit von der Partie waren. 
„Die Jüngsten waren drei!“ 

Wie immer ging es beim Angrünerlauf nicht um Schnelligkeit, sondern um das Gemeinschaftserlebnis. Jedes Kind sollte 
die von ihm gewählte Strecke zwischen 500 und 4000 Metern bewältigen können. So erhielt auch jeder Teilnehmer am 
Ende eine Medaille. Die gesamte 3c erreichte geschlossen ihr großes Ziel: Vier Kilometer! Als die letzten Läufer 
eingetrudelt waren, rief Margit Lermer Emma zu sich: „Die ganze Strecke hast du geschafft, zum ersten Mal, das ist 
ganz besonders toll!“ Stolz war auch Ibrahim aus dem Senegal: Strahlend erreichte er das Ziel. 
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