
SINZING. Zauberhafte Bühnendekora-
tionen, kreative Masken und tolle Mu-
sik präsentierte die Musikschule „Leti-
cia lamusica“ unter Leitung von Simo-
ne Schmid zum Abschluss des Schul-
jahrs in der Turnhalle der Grund- und
Hauptschule für knapp 300 Schulkin-
der. Liebevoll maskiert fesselten die 85
Musikschüler, davon 20 als Theater-
spieler und Chorsänger, ihr Publikum
mit der Geschichte vom Ritter Rost,
der seinen Geburtstag feierte. Schlecht
gelaunt sitzt er am Frühstückstisch
und behauptet, dass früher alles viel
besser war. Zum Glück hat Koks, der
Feuerdrache, eine prima Zeittaxi-Ruf-
maschine gebastelt, mit deren Hilfe er,
das Burgfräulein Bö und Ritter Rost di-
rekt in ihre Kindheit reisen.

Und natürlich ist dort alles viel, viel
besser – allerdings nur bis der poltern-
de Papa Rost auftaucht, dieWilde Lilly
sich als böse Urururgroßmutter ent-
puppt, Koks dem „Knallermann“ die
Hose anzündet und die Geschichte
ihren haarsträubenden Verlauf durch
die Zeit nimmt. Gefesselt verfolgten
die kleinen Zuschauer das Geschehen
auf der Bühne. Einen riesen Applaus
gab es am Ende für die tolle Darbie-

tung. Ritter Rost ist der Titel einer Rei-
he von Kinderbüchern mit Musical-
CD und jeweils das Libretto mit Noten
von Jörg Hilberts und Felix Janosa. Hil-
berts Vorbild für den Ritter war ein al-
ter Peugeot 404 Kombi und die Regist-
rierkasse der Bäckerei seiner Heimat-
stadt.

Seit 13 Jahren gibt es mittlerweile

die Musikschule unter der erfolgrei-
chen Leitung von Simone Schmid.
„Ritter Rost hat Geburtstag“ ist das
fünfte Musical, das zur Aufführung
kam. Heuer organisierte es Schmid
komplett allein. Bei den Bastelarbeiten
für die Bühnendeko und die Masken,
standen ihr tatkräftig die Mütter Elisa-
beth Wagner-Greil, Birgit Schiller und

Nicole Stadler zur Seite. Lobenswert
sei die Möglichkeit, dieses Musical im
Klosterstadl Viehhausen aufzuführen,
was man natürlich ebenso nutze. Da-
für gehe ein großes Dankeschön an die
Pfarrgemeinde, wo man nebenbei
einen Teil Patenschaft für den Kirch-
turm und seine Renovierung überneh-
me. (luh)

WennRitter Rostmit derMusikschule feiert
MUSICAL „Leticia lamusica“
zeigte in der Turnhalle der
Schule Sinzing, was sie drauf
hat.

Mit demMusical „Ritter Rost feiert Geburtstag“ zeigten die Musikschüler was sie alles gelernt haben. Foto: luh

BAD ABBACH. Laufen und dabei Euros
verdienen: Viele Grundschüler, aber
auch etliche Lehrer und erstmals in
diesem Jahr auch Eltern nahmen die
Gelegenheit wahr, beim Bad Abbacher
Insellauf den Etat für ihre Schule auf-
zubessern. Möglich machte dies wie-
der einmal die Angrüner-Stiftung. Sie
wandelte jeden gelaufenen Kilometer
in klingendeMünze um.

1400 Euro überreichten nun der
Vorstandsvorsitzende Konrad Spies
und sein Sohn Florian Spies, ebenfalls
vom Vorstand der Angrüner-Stiftung,
an Rektorin Margitta Karl. Und für je-
den jungen Läufer gab es außerdem
extra eine Urkunde. Das Geld fließt in
einen Motorikpfad, mit dessen Bau im
September begonnenwird. (lhl)

„Fersengeld“
für die Schule
INSELLAUFAngrüner-Stifung
übergab 1400 Euro Erlös an
die Grundschule.

Konrad Spies (Mitte) und Florian
Spies überreichten 1400 Euro an Rek-
torin Margitta Karl. Foto: Schule

BAD ABBACH. Sie sind schnell und sie
sind gut: Susi Lutz, Deutsche Meiste-
rin über 3000 Meter Hindernis und
Philipp Pflieger, Dritter über 5000 Me-
ter bei den Deutschen Meisterschaf-
ten. Die beiden Sportler starten für
einen Regensburger Verein und statte-
ten kürzlich dem Asklepios-Klinikum
einen offiziellen Besuch ab.

Hier haben die beiden 23-jährigen
Studenten bei Dr. Siegfried Marr, dem

Chefarzt der Klinik für konservative
Orthopädie, ihre medizinische Heimat
gefunden. Er betreut sie und versucht
das so zu machen, dass medizinische
Probleme für die Spitzensportler gar
nicht erst entstehen. Mit an Bord ist
dabei auch Physiotherapeut Wolfgang
Geyer, der die Bedürfnisse der Sportler
aus eigener zehnjähriger Erfahrung im
Judo-Leistungssport kennt.

Zwei Punkte sind es, die eine tra-
gende Rolle für die Leistungssportler
spielen: der Faktor Zeit und das Ver-
meiden größerer Verletzungen. „Wir
sind keine laufenden Wracks“, sagte
Susi Lutz. Wichtig sei es aber, auch die
kleinen Wehwehchen schnell zu be-
heben, damit sie nicht zu größeren
Verletzungen führen. Dr. Marr bestä-
tigt, dass da an Gelenken undMuskeln
im Wettkampf leicht ein Überlas-

tungsschaden passieren könne. Des-
halb müsse man gleich im Vorfeld ge-
nau hinzusehen, dann eben „wenn der
Athlet merkt, dass er nicht ganz rund
läuft“.

Im Gegensatz zu anderen Patienten
spielt der Faktor Zeit bei den Leis-
tungssportlern eine entscheidende
Rolle. Sie brauchen einen ärztlichen
Betreuer, der genau weiß, dass ein Ath-
let seinen Trainingsplan im Rücken
hat, dass er nicht alle Zeit derWelt hat,
sich zu regenerieren. Vor einem wich-
tigen sportlichen Ereignis lassen sich
beide gern noch einmal von Dr. Marr
durchchecken.

Mit der Gewissheit, dass alles passt,
dass Muskeln und Gelenke der Belas-
tung Stand halten werden, habe man
dann nämlich auch den Kopf frei für
denWettkampf.

Asklepiosmacht deutsche
Meister beiWehwehchen fit
MEDIZIN Susi Lutz und Philipp
Pflieger setzen auf das Bad
Abbacher Klinikum, um
schnell wieder fürWett-
kämpfe fit zu sein.
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VON GABI HUEBER-LUTZ, MZ

Ein gutes Team: Susi Lutz und Philipp Pflieger mit Dr. Siegfried Marr (links) und Physiotherapeut Wolfgang Geyer
(rechts). Foto: Hueber-Lutz
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BEHANDLUNGEN

➤ Susi Lutz: Sie kam 2008mit einer
Sehnenentzündung zu Dr. Siegfried
Marr. Mit manueller Therapie und Laser-
akupunktur wurde sie wieder fit ge-
macht bis zum Saisonstart und gewann

2009 unter anderem die Bronzemedaille
bei den U23-Europameisterschaften.
➤ Philipp Pflieger: Ermusste 2009 in
der Vorbereitungsphase sechsWochen
komplett pausieren. Dank der kompe-

tenten Behandlung habe er aber einen
Teil des Rückstands wieder aufholen
können und erreichte immerhin den 8.
Platz bei den U23-Europameisterschaf-
ten. (lhl)

BAD ABBACH. Am Sonntag laden die
FreienWähler zu ihrem traditionellen
Sommerfest in den Innerort. Ab
11 Uhr ist Festbetrieb mit Kinderfloh-
markt, für den sich die jungen Verkäu-
fer unter (0 94 05) 2142 anmelden kön-
nen. Ab circa 16 Uhr besuchen Land-
tagsabgeordnete Tanja Schweiger und
Landrat Dr. Hubert Faltermeier das
Fest. (lhl)

FreieWähler
feiern Fest
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BAD ABBACH

Schützen Edelweiß Poikam: Teil-
nahme am 50 jährigen Jubiläum der
Sektion, heute, Samstag, in Obern-
dorf. Treffpunkt 16.30 Uhr alte Schule
Poikam.
Katholische Gottesdienste:Heute,
Samstag: 17.45 Uhr, St. Nikolaus;
Sonntag: 10.30 Uhr und 19 Uhr, Hl.
Familie; Oberndorf: Heute, Samstag,
18 Uhr: Festmesse zum 50 jährigen
Bestehen der Sektion Donautal. (lhl)
Evangelischer Gottesdienst: Sonn-
tag, 10 Uhr, Kreuzkirche. (lhl)
Kgl.-Priv. FZG: Heute, Samstag, um
17 Uhr, Treffpunkt Oberndorfer Stadl
in Vereinskleidung. (lhl)

Schützen „Grüne Au“ Peising:Heu-
te, Samstag, 50 jähriges Jubiläum
der Sektion Donautal, Treffpunkt ist
um 16.30 Uhr, am Vereinsheim oder
um 17 Uhr, vorm Feststadel in Obern-
dorf.
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PENTLING

Pfarreiengemeinschaft Hohenge-
braching-Matting: Sonntag, um
8.15 Uhr, in Graßlfing Beichte und um
9Uhr,Messe; um 10.30 Uhr, in Groß-
bergMesse und um 19 Uhr, Rosen-
kranz; um 9Uhr, in Hohengebraching
Messe; um 9Uhr, in MattingMesse.

TSV Großberg:Das Fußball-Ferien-
camp des TSV startet amMontag,
9.30 Uhr,mit der Zahlung der Teil-
nahmegebühr und der Gruppenein-
teilung. Das Camp ist amMontag und
Mittwoch auf dem Schulsportplatz,
am Dienstag auf dem TSV-Gelände.
Die Kinder amMontag zur Schule
bringen. Ende jeweils 16 Uhr. Pro-
grammunter www.tsv.grossberg.de.

Feuerwehr Graßlfing:Die Fahrt zum
Gäubodenfest entfällt wegen zu ge-
ringer Anmeldung. (lje)

St. Hubertus Hohengebraching:
Heute, Samstag 18 Uhr, Gulasch- und
Weinfest amKirchplatz. (lje)

St. Johannes Pentling: Sonntag, 10
Uhr, Familienmesse. Pfarrbüro vom 9
bis 28. August, geschlossen. Die Se-
niorenfahrt am 19. August entfällt.
(lje)

Evangelische Johanneskirche Re-
gensburg-Kumpfmühl: Sonntag, 10
Uhr Gottesdienst mit Abendmahl.
(lje)

KDFB Hohengebraching:Montag,
BesichtigungWehrkirche St. Leon-
hard, Penk und Pfarrkirche St. Micha-
el, Kallmünzmit ev. Frauenbund OV
Regensburg. Treffpunkt 14 Uhr,
Kirchplatz Hohengebraching, Fahrge-
meinschaften. (lje)
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SINZING

Pfarrei Mariä Himmelfahrt Sinzing:
Heute, Samstag, 18 Uhr, Rosenkranz
Senioren; 18.30 Uhr,Messe. Sonntag,
keine 8 UhrMesse; nur 10 Uhr,Mes-
se.

Evangelische Kirche: Sonntag, 11
Uhr, Alte Kirche Sinzing, Gottes-
dienst, Pfr. M.Müller.

Pfarrei Eilsbrunn:Heute, Samstag
18.30 Uhr, Rosenkranz und Beicht; 19
Uhr, Messe. Sonntag, 9 Uhr, Pfarr-
messe im Pfarrstadl.

Sportclub Stockschützen:Heute,
Samstag, ab 7 Uhr, Turnier in Adlers-
berg. (ldw)

Pfarrei Viehhausen: Heute, Sams-
tag, 14.30 Uhr, KLJB imHochseilgar-
ten. 17.15 Uhr, Beichte. 18 Uhr, Messe.
Sonntag, 7.30 Uhr,Messe entfällt.
9.30 Uhr, Pfarrmesse. (ldw)

FC Viehhausen Fußball: Heute,
Samstag, 16 Uhr, Erste in Zeitlarn,
Sonntag, 17 Uhr, Zweite in Holzheim.
(ldw)
Wallfahrtskirche Mariaort:Heute,
Samstag, 11.30 Uhr, TrauungMatthi-
asWalter und Veronika Schwarz,
Salzburgmit Prälat Dr. Schweiger.
Sonntag, 8.30 Uhr, Beichte. 9 Uhr,
Messe. (ldw)
Gartentag: Heute, Samstag, ab 10
Uhr, Tag der offenen Gartentür für al-
le Gartenfreunde in der Birkenstraße
12. (luh)
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DIE MITWEIRKENDEN

DieMitwirkenden sind die Schüler der
Musikschule, im Alter von fünf bis 14
Jahren. Die Instrumente verteilen sich
wie folgt: 24 Flöten (incl. Alt-, Sopran-wie folgt: 24 Flöten (incl. Alt-, Sopran-
undQuerflöten), 28Gitarren (incl.
Bass) und sieben Keyboards. ImChorBass) und sieben Keyboards. ImChor
singen 27 Kinder aus Sinzing, Viehhau-singen 27 Kinder aus Sinzing, Viehhau-

sen und Eilsbrunn, alle imGrundschul-
alter. Die Aufführung dauert etwa 1,5
Stunden.Die Parts spielen die KinderStunden.Die Parts spielen die Kinder
vom ersten bis zumachten Instrumen-
taljahr entsprechend ihren Fähigkei-taljahr entsprechend ihren Fähigkei-
ten. DasGros der Instrumentalisten ist
imGrundschulalter, einige sind aus

demKindergarten. Die zwölf„Großen“demKindergarten. Die zwölf„Großen“
(imAlter von elf bis 14) bereichern das
Ensemble mit ihrer Erfahrung.Ensemble mit ihrer Erfahrung.
Interessenten können sich jederzeit in-
formieren oder anmelden bei Simone
Schmid unter Telefon (01 76)Schmid unter Telefon (01 76)
23 89 72 26.
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